
13 Schritte in Richtung Meisterschaft, 2012
mit Mag.a Barbara Fegerl

Du selbst schreibst das Drehbuch deines Lebens, in Zusammenarbeit mit allen anderen Mitakteuren. Du und deine  
Mitspieler  adaptiert  laufend  eure  Szenen  und  Dialoge.  Und  ihr  tut  es  immer  nur,  wenn  ihr  alle  damit  
einverstanden  seid.  Deshalb  bist  du  Schöpfer  deiner  eigenen  Realität  und  deshalb  kann  nichts  ohne  deine  
Zustimmung in deinem Leben geschehen. Was du Schicksal nennst, nennen wir auch "dein Lebens-Drehbuch". Du  
selbst bist dein Schicksal! Immer und ohne Ausnahme.
Botschaft von Maitreya, April 2011

Im Jahr 2012 stehen uns auf der Erde große energetische Veränderungen bevor.  
Durch  die  starken  Schwingungserhöhungen,  die  bereits  in  den  vergangenen 
Jahren deutlich merkbar waren, wird die Geschwindigkeit, mit der innere und 
äußere Prozesse sich abspielen, immer schneller.  Je mehr sich verändert,  desto 
wichtiger wird es, unsere Mitte immer wieder aufs Neue zu finden und uns nicht  
zu verlieren. Ganz im Gegenteil, Ziel der Veränderungen ist es, uns völlig neu zu 
finden.
Die geistige Welt spricht seit langer Zeit davon, dass unser einziges Ziel hier auf 

der  Erde  darin  besteht,  in  jedem  Moment  in  Übereinstimmung  mit  unserer  Seele  zu  handeln.  Dies  ist  eine 
Beschreibung  für  einen  Zustand,  der  Meisterschaft  genannt  wird.  Die  Abendworkshopreihe  „13  Schritte  in  
Richtung  Meisterschaft“  dient  als  Begleitung  durch  die  Veränderungsprozesse  des  Jahres  2012.  Der  letzte 
Workshopabend findet am 21.12.2012 statt, dem Tag, an dem die Erde laut Maya-Kalender ein neues Zeitalter  
beschreitet, statt.
Pro Abend bietet  eine geführte Meditation die Möglichkeit  zur Selbsterfahrung und -erkenntnis.  Nach einem 
theoretischen  Input  zum  jeweiligen  Thema  des  Abends  bestimmt  die  Gruppe,  wohin  die  Reise  geht.  Den  
energetischen Hauptteil bildet ein Heilkreis, in dem durch die Energie von aufgestiegenen Meistern und anderen  
Lichtwesen,  in einem tiefgreifenden energetischen Prozess  Transformationsarbeit  geschieht.  Es  ist  dabei  nicht  
notwendig,  über  eigene Themen zu sprechen,  doch es  besteht  Raum und Möglichkeit  dazu,  die  Erfahrungen 
während des Heilkreises mit der Gruppe zu teilen.
Diese Workshop-Reihe ist für alle gedacht, die die Gruppenenergie in Kombination mit den starken Energien des  
Jahres 2012 nützen möchten, große Schritte in Richtung der eigenen Meisterschaft zu machen. Das bedeutet nicht, 
„heilig“  oder „erleuchtet“  oder „irgendwie weiter  als  die  anderen“ zu werden.  Vielmehr ist  es  eine liebevolle  
Entscheidung, zu sich selbst zu finden, sich selbst so anzunehmen, wie man ist und zu mehr Glück, Freude und  
Harmonie zu finden. Die Reihe erfordert kein konkretes Vorwissen, Erfahrung in Energiearbeit ist allerdings von 
Vorteil. Absolute Grundvoraussetzung ist jedoch der Wille und die Bereitschaft, sich auf sich selbst und die hohen 
Meister-Energien, mit denen wir in den Workshops arbeiten, einzulassen.
Die Abende bauen aufeinander auf, daher können einzelne Termine nur in Ausnahmefällen besucht werden. Ein  
Quereinstieg ist nach Rücksprache und nach Maßgabe der freien Plätze möglich.
Zeit: jeweils 18.30-21.30 Uhr
Ort: Redtenbachergasse 54, 1160 Wien
Energieausgleich: 40 Euro pro Abend. Snacks und Getränke sind im Preis inbegriffen.

Termine: siehe Seite 2
Fernworkshops: Der Workshop ist als Fernworkshop erhältlich! Nähere Informationen gibt es auf Seite 3!

Infos und Anmeldung zu den Workshops:
Seelenflüstern – Fegerl KG
Tel: 0664/73 82 47 31
E-Mail: info@seelenfluestern.net
Web: www.seelenfluestern.net



Themen der Abende:

 Mi, 25.01.2012: Meister El Morya: Selbstvertrauen, Mut, Kraft, Schutz
 Mi, 22.02.2012 Meister Maha Cohan: Klarheit, Unterscheidungsvermögen
 Mi, 21.03.2012 Meister Konfuzius: Weisheit, Erleuchtung
 Mi, 25.04.2012 Meister Hilarion: Wahrheit, Intuition, Telepathie
 Mi, 23.05.2012 Meisterin Rowena: Freiheit, Toleranz, Weg des Herzens, Liebe
 Mi, 27.06.2012 Meister Sananda: innere Harmonie, Gelassenheit, Hingabe (Achtung, neuer Termin!)
 Mi, 18.07.2012 Meister Kuthumi: Fülle, Sicherheit, Geborgenheit, Urvertrauen
 Mi, 05.09.2012 Meister Maitreya: Freude, göttlicher Plan, Seelenauftrag
 Mi, 26.09.2012 Meister Serapis Bey: Disziplin, Reinheit, Klarheit
 Mi, 17.10.2012 Meister Sanat Kumara: Reinkarnation, Karmafreiheit
 Mi, 14.11.2012 Meisterin Lady Nada: harmonische Beziehungen, Heilung v. emotionalen Verletzungen
 Mi, 05.12.2012 Meister Saint Germain: Transformation, Vergebung, Selbstvergebung
 Fr, 21.12.2012 Höheres Selbst: Selbstverwirklichung, Schöpferkraft

Für alle, die eine weite Anreise haben bzw. ein kompaktes Format bevorzugen, gibt es von Donnerstag, 17.5. bis 
Sonntag, 20.5.2012 die Gelegenheit, die „13 Schritte in Richtung Meisterschaft“ auch als 4-tägiges Seminar zu 
besuchen.
Die Workshop-Einheiten sind auch als Fernworkshops erhältlich. Siehe nächste Seite!



Fern-Workshopreihe: 13 Schritte in Richtung Meisterschaft, 2012
mit Mag.a Barbara Fegerl

Du selbst schreibst das Drehbuch deines Lebens, in Zusammenarbeit mit allen anderen Mitakteuren. Du und deine  
Mitspieler  adaptiert  laufend  eure  Szenen  und  Dialoge.  Und  ihr  tut  es  immer  nur,  wenn  ihr  alle  damit  
einverstanden  seid.  Deshalb  bist  du  Schöpfer  deiner  eigenen  Realität  und  deshalb  kann  nichts  ohne  deine  
Zustimmung in deinem Leben geschehen. Was du Schicksal nennst, nennen wir auch "dein Lebens-Drehbuch". Du  
selbst bist dein Schicksal! Immer und ohne Ausnahme.
Botschaft von Maitreya, April 2011

Im Jahr 2012 stehen uns auf der Erde große energetische Veränderungen bevor.  
Durch  die  starken  Schwingungserhöhungen,  die  bereits  in  den  vergangenen 
Jahren deutlich merkbar waren, wird die Geschwindigkeit, mit der innere und 
äußere Prozesse sich abspielen, immer schneller.  Je mehr sich verändert,  desto 
wichtiger wird es, unsere Mitte immer wieder aufs Neue zu finden und uns nicht  
zu verlieren. Ganz im Gegenteil, Ziel der Veränderungen ist es, uns völlig neu zu 
finden.
Die geistige Welt spricht seit langer Zeit davon, dass unser einziges Ziel hier auf 

der  Erde  darin  besteht,  in  jedem  Moment  in  Übereinstimmung  mit  unserer  Seele  zu  handeln.  Dies  ist  eine 
Beschreibung für einen Zustand, der Meisterschaft genannt wird. Die Fernworkshopreihe „13 Schritte in Richtung  
Meisterschaft“ dient als Begleitung durch die Veränderungsprozesse des Jahres 2012. Die letzte Workshop-Einheit  
wird bis  21.12.2012 verfügbar sein, dem Tag, an dem die Erde laut Maya-Kalender ein neues Zeitalter beschreitet.
Eine geführte Meditation pro Workshops-Einheit  bietet  die  Möglichkeit  zur Selbsterfahrung und -erkenntnis.  
Nach  einem  theoretischen  Input  zum  jeweiligen  Thema  des  Abends  wird  ein  Heilkreis  mit  Hilfe  von 
Meistersymbolen gebildet, in dem durch die Energie von aufgestiegenen Meistern und anderen Lichtwesen, in  
einem  tiefgreifenden  energetischen  Prozess  Transformationsarbeit  geschieht.  Jeder  der  13  während  der 
Workshopreihe  durchgeführten  Heilkreise  hat  einen  anderen,  dem  jeweiligen  Thema  gewidmeten  Inhalt.  Es  
besteht während des Heilkreises für jede/n die Möglichkeit, Botschaften der eigenen geistigen Führung bzw. der  
geistigen Welt zu erhalten und machtvolle energetische Veränderungsprozesse in Gang zu setzen.
Die  Fernworkshop-Einheiten  beinhalten  ein  Skriptum  (pdf-Datei),  eine  Meditation  in  schriftlicher  und 
gesprochener Form (als mp3-Datei) sowie die jeweiligen Anleitung für den Heilkreis. Sie werden jeweils ca. eine 
Woche nach dem Präsenz-Workshopabend versendet (Ausnahme: letzte Einheit, die bereits vor dem 21.12.2012 
verfügbar ist), um zwischen den Einheiten genügend Zeit zur Selbsterfahrung bzw. Reflexion zu bieten.
Die Fern-Workshops eignen sich besonders für diejenigen, die nicht in der Nähe von Wien wohnen oder aus  
anderen Gründen keine Präsenz-Workshops besuchen können oder möchten. Die Inhalte können von zu Hause  
aus, bei freier Zeiteinteilung, erarbeitet werden.
Diese  Workshop-Reihe ist  für  alle  gedacht,  die  die  starken Energien des  Jahres  2012 nützen möchten,  große 
Schritte in Richtung der eigenen Meisterschaft zu machen. Das bedeutet nicht, „heilig“ oder „erleuchtet“ oder  
„irgendwie weiter als die anderen“ zu werden. Vielmehr ist es eine liebevolle Entscheidung, zu sich selbst zu  
finden, sich selbst so anzunehmen, wie man ist und zu mehr Glück, Freude und Harmonie zu finden.
Die Reihe erfordert kein konkretes Vorwissen, Erfahrung in Energiearbeit ist  allerdings von Vorteil.  Absolute  
Grundvoraussetzung ist jedoch der Wille und die Bereitschaft, sich auf sich selbst und die hohen Meister-Energien, 
mit denen wir in den Workshops arbeiten, einzulassen. Die Workshop-Einheiten bauen aufeinander auf, einzelne  
Einheiten können nur in Ausnahmefällen erworben werden. Ein Quereinstieg ist nach Rücksprache möglich.
Energieausgleich: 20 Euro pro Einheit. Zusätzlich ist das Engelsymbol-Set „Energien der Meister u. Erzenengel“

von Ingrid Auer erforderlich (Kosten: ca. 13 Euro ohne Begleitbuch, 33 Euro mit Buch)
Inhalte: siehe nächste Seite
Infos und Anmeldung zu den Fern-Workshops:
Seelenflüstern – Fegerl KG
Tel: 0664/73 82 47 31
E-Mail: info@seelenfluestern.net
Web: www.seelenfluestern.net



Themen der Fern-Workshops:

 Mi, 01.02.2012: Meister El Morya: Selbstvertrauen, Mut, Kraft, Schutz
 Mi, 29.02.2012 Meister Maha Cohan: Klarheit, Unterscheidungsvermögen
 Mi, 28.03.2012 Meister Konfuzius: Weisheit, Erleuchtung
 Mi, 02.05.2012 Meister Hilarion: Wahrheit, Intuition, Telepathie
 Mi, 30.05.2012 Meisterin Rowena: Freiheit, Toleranz, Weg des Herzens, Liebe
 Mi, 04.07.2012 Meister Sananda: innere Harmonie, Gelassenheit, Hingabe
 Mi, 25.07.2012 Meister Kuthumi: Fülle, Sicherheit, Geborgenheit, Urvertrauen
 Mi, 12.09.2012 Meister Maitreya: Freude, göttlicher Plan, Seelenauftrag
 Mi, 03.10.2012 Meister Serapis Bey: Disziplin, Reinheit, Klarheit
 Mi, 24.10.2012 Meister Sanat Kumara: Reinkarnation, Karmafreiheit
 Mi, 21.11.2012 Meisterin Lady Nada: harmonische Beziehungen, Heilung v. emotionalen Verletzungen
 Mi, 12.12.2012 Meister Saint Germain: Transformation, Vergebung, Selbstvergebung
 Mi, 19.12.2012 Höheres Selbst: Selbstverwirklichung, Schöpferkraft

Das jeweilige Datum gibt den Zeitpunkt der E-Mail-Versendung der Workshop-Einheiten an!


