Fern-Workshopreihe , Inneres Kind“

mit Mag.? Barbara Fegerl

Nichts geht jemals verloren. Jede Erfahrung der Liebe und der Geborgenheit, die du als Kind machst, ist fiir immer
in dir gespeichert. Der Ursprung deiner Seele ist die reine Liebe. Du kommst auf die Erde, um deine Weisheit und
deine Liebe in einem menschlichen Korper auszudriicken. Diese Reise erfordert viel Mut, doch du weifst, du hast
die Kraft, sie zu meistern. Und so wihlist du menschliche Eltern und machst dich auf' den Weg ins Unbekannte...

Botschaft eines Babies

Das Innere Kind ist der Teil in uns, der alle Erlebnisse der Kindheit und Babyzeit
(auch vorgeburtlich) abspeichert. Alle Emotionen, Gliicksgefithle und Freude, aber
auch Angst, Unbehagen und Traurigkeit, wirken unser gesamtes Leben in uns nach.

Speicherungen von negativen Gefithlen oder Angsten konnen grofe Blockaden in
unserem Energiesystem verursachen und dazu fithren, dass wir auch im
Erwachsenenleben — teilweise scheinbar unerklirliche — starke negative Emotionen

in uns spiiren.

Mittels gefithrter Meditationen ndhern wir uns in den Fern-Workshops verschiedenen Aspekten unseres Inneren
Kindes und bauen auf diese Weise eine neue Beziehung, die von Vertrauen und Liebe geprégt sein darf, zu diesem
inneren Anteil auf. Detaillierte Informationen zur Arbeit mit dem Inneren Kind, energetische Techniken zum
Aufspiiren und Losen von Blockaden runden die Workshopeinheiten ab.

Die Fernworkshop-Einheiten beinhalten ein ausfiihrliches Skriptum (pdf-Datei) und jeweils zwei Meditationen in
schriftlicher und gesprochener Form (als mp3-Datei). Sie werden in einem Abstand von einem Monat versendet,
um zwischen den Einheiten gentigend Zeit zur Selbsterfahrung bzw. Reflexion zu bieten.

Die Fern-Workshops eignen sich besonders fiir diejenigen, die nicht in der Nahe von Wien wohnen oder aus
anderen Griinden keine Priasenz-Workshops besuchen kénnen oder mochten. Die Inhalte kénnen von zu Hause
aus, bei freier Zeiteinteilung, erarbeitet werden.

Fern-Workshop-Einheiten:

¥ Selbstwert: Lernen, Leistungsanforderungen, Beurteilung ab 01.02.2012
¥ Selbstliebe: den eigenen Koérper bedingungslos annehmen, Talente (wieder)erwecken ab 01.03.2012
¥ Verwurzelung auf der Erde: Familien- und Ahnenthemen, Anpassung an die Schwingungsfrequenz der
Erde, Identitdt ab 01.04.2012
¥ Ankunft: Schwangerschaft, Geburt, Stillzeit ab 01.05.2012
¥ Das magische Kind: Wiederentdeckung der Schépferkraft des Inneren Kindes ab 01.06.2012

Energieausgleich: 30 Euro pro Workshop-Einheit

Die Workshops erfordern kein Vorwissen. Sie konnen grundsitzlich (nach Absprache) auch einzeln gebucht
werden, es empfiehlt sich allerdings der Besuch der gesamten Workshopreihe, da der Inhalt aufbauend ist.

Infos und Anmeldung zu den Workshops:

Seelenfliistern — Fegerl KG

Tel: 0664/73 82 47 31

E-Mail: info@seelenfluestern.net
Web: www.seelenfluestern.net



