
Workshopreihe „Meridian- und Wirbelsäulenharmonisierung“
mit Mag.a Barbara Fegerl und Sonja Schmidt

Ich musste lernen, mir selbst zu verzeihen und nicht zu richten, sondern aus der Vergangenheit zu lernen. Sie  
zeigten mir, wie wichtig es ist, sich anzunehmen und sich selbst gegenüber aufrichtig zu sein. Nur wer sich selbst  
liebt, kann auch andere lieben.
Traumfänger, Marlo Morgan

Die  Meridiane  verteilen  die  Energie  aus  den  Chakren  im ganzen 
Körper. Die Wirbelsäule ist die zentrale Stütze in unseren Körpern. 
Sie speichert viele Informationen in ihren Strukturen.
Die  Auslöser  von  Blockaden  und  Ungleichgewichten  in  den 
Meridianen und der Wirbelsäule  sind oft  körperliche,  emotionale, 
mentale und/oder seelische Belastungen.
Mittels  geführten Meditationen nähern  wir  uns den Ursachen für 
Blockaden und energetischen Disharmonien in unseren Meridianen 
und  unserer  Wirbelsäule  und  erarbeiten  Schritt  für  Schritt 
energetische Techniken und Methoden zur Erlösung der Themen bei 
sich und anderen (Menschen und Tieren).

Detaillierte Informationen zu den seelischen und körperlichen Zuordnungen der einzelnen Meridiane und Wirbel,  
sowie der Verlauf der Meridiane sind ein weiterer Bestandteil des Workshops.
Die Workshopreihe eignet sich besonders für diejenigen, die bereits energetisch/geistig arbeiten und ihr Wissen 
erweitern bzw. ergänzen möchten.

Termine:
 Do, 16.02.2012 Meridiane: Lunge, Dickdarm, Magen und Milz-Pankreas
 Do, 08.03.2012 Meridiane: Herz, Dünndarm, Blase und Niere
 Do, 26.04.2012 Meridiane: Kreislauf, Dreifach-Erwärmer, Gallenblase und Leber
 Do, 24.05.2012 Halswirbelsäule
 Do, 21.06.2012 Brustwirbelsäule
 Do, 12.07.2012 Lendenwirbelsäule, Kreuzbein, Steißbein
 Do, 26.07.2012 Verbindung Meridiane und Wirbelsäule

Zeit: jeweils 18-21 Uhr
Ort: Redtenbachergasse 54, 1160 Wien
Energieausgleich: 45 Euro pro Abend. Skriptum, Snacks und Getränke sind im Preis inbegriffen.

Die Workshops erfordern kein Vorwissen. Sie können grundsätzlich (nach Absprache) auch einzeln besucht 
werden, es empfiehlt sich allerdings der Besuch der gesamten Workshopreihe, da der Inhalt aufbauend ist.

Infos und Anmeldung zu den Workshops:

Seelenflüstern – Fegerl KG
Tel: 0664/73 82 47 31
E-Mail: info@seelenfluestern.net
Web: www.seelenfluestern.net


