o N

Workshopreihe: L(i)ebe
deine Weiblichkeit

mit Karen Binder-Neschi

Der Weg zu uns selbst beginnt und endet in
unserem Korper, der auch als ,Tempel der Seele”
bezeichnet wird. Eine Seele, die sich eine
Inkarnation als Frau wahlt, mochte ganz bewusst
Erfahrungen in einem weiblichen Kérper machen.
Es ist Teil der menschlichen Erfahrung, dass wir in
Extremsituationen unsere Emotionen in Korper-
teilen abspeichern, damit wir sie in stabileren
Zeiten fuhlen und somit transformieren kénnen. Der
Stress und die Hektik des Alltags flihrt jedoch haufig
dazu, dass es diese Ruhephasen nicht gibt.
Selbstliebe auf korperlicher Ebene ist fir uns
Frauen von ganz besonderer Bedeutung, denn
lange Zeit wurde in unserer Kultur der weibliche
Korper abgewertet. Lehnen  wir  unseren
(weiblichen) Korper ab, dann blockieren wir den
Fluss der Energie in unserem Leben, in unserem
Energiesystem und in unserem Korper.

In der Workshopreihe nahern wir uns unserem
weiblichen Korper. Wir wenden uns den Emotionen
zu, die vor allem in den weiblichen Organen
abgespeichert sind und erlésen Ahnenthemen,
karmische Blockaden, Glaubenssatze und
Erinnerungen.
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Voraussetzung: keine

Inhalte:

- Energet. Bedeutung des weiblichen
Korpers

- Meditationen

- Reflexion

Termine:

29.4.2024: Fettgewebe
10.6.2024: Briste

8.7.2024: Gebarmutter
5.8.2024: Vagina

9.9.2024: Eierstocke

7.10.2024: Schonheit
4.11.2024: die innere Prinzessin

Zeit: 18-20 Uhr
Ort: Am Teich 5/Stiege 6/Top2,
2331 Vosendorf

Preis: 45 Euro pro Termin
(inkl. Skriptum und Meditationen)

Anmeldung: bitte per Mail an
office@spiegelwelten.at oder
Kontaktformular (<-Link)

Veranstalterinnen:

Spiegelwelten Karen Binder-Neschi +
Seelenflistern Fegerl KG
www.spiegelwelten.at
www.seelenfluestern.net
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